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Predstaveni Fitbox® Programu

Fitbox® je nejzhavéjSi a velmi oblibenda novinka v oblasti Fitness. Jedna se o
skupinové, zabavné a energeticky vysoce ucinné cviCeni na specialné upravenych
boxovacich totemech, pfi kterém ve stejny okamzik klienti nachazeji hudbu, motivaci,
kondici, zabavu a psychickou uvolnénost. Tento originalni program byl vyvinut pro lidi
kazdého véku a urovné zdatnosti.

Fitbox® program kombinuje trénink s mnoha cviky a taktéz vyuzivd méfica tepove
frekvence, ¢imz nabizi cviéencim neopakovatelny zpusob cvi¢eni. Spole¢nost GDA
s.r.o vytvorfila Fitbox® Program s védomim, Ze kazdy z nas ma pfi tréninku jiné
potfeby a cile, proto program Fitbox® disponuje lekcemi ve dvou Urovnich, proto si
kazdy ucastnik lekce zvoli tu Uroven zdatnosti, které odpovida jeho individualnim
fyzickym predpokladim.

Fitbox® smi nabizet pouze autorizovana centra s oznacenim Fitbox®, kde
jednotlivé lekce vedou certifikovani lektofi s licenci Fitbox®. Jen to je pro Vas zarukou
acinnych, bezpecnych a kvalitnich principt Fitbox® Programu.

Proc¢ jit na Fitbox®

,»Stanete se soucasti toho nejnovéjsiho trendu v oblasti Fitness.”

REDUKCE VAHY - KONDICE - PSYCHICKA VYROVNANOST - KOMPLEXNi
POSILENIi TELA NENASILNOU FORMOU

REDUKCE VAHY

Fitbox® je idealni aerobni cvieni vyrazné napomahajici ke zhubnuti, je uréen
predevSim tém, ktefi chtéji pecovat o svoji postavu. PFi jedné 50 minutové lekci
prumérné vydate 1230 - 3140kJ i vice, coz je mnohonasobné vic nez pfi klasickych
formach cvi€eni. Pravidelny Fitbox® trénink Vam pomuze ucinné tvarovat a
zpevnovat Vasi postavu a navic Vas zcela jisté dostane do kondice a psychické
pohody.

KONDICE

Fitbox® pomaha udrzet nebo dokonce vylepsit kondici jednoduchym a zabavnym
zplsobem. Nejste v kondici? Nevadi, diky Fitbox® programu, kvalifikovanym
Instruktordm s licenci Fitbox® a navstévam Fitbox® center budete opét v kondici. A
to nenasilnym a zabavnym zpisobem a co navic - za neuvéfitelné kratkou dobu.
Fitbox® program umozniuje specializovanou pfipravu pro vSechny druhy

Sportl, nebot pomoci méfice tepové frekvence Ize simulovat konkrétni
tréninkovou zatéz.

PSYCHICKA VYROVNANOST

Fitbox® program pozitivné ovliviiuje psychiku cvi€ence. Diky kvalitni pohybové
aktivité ziskate velmi pfijemny pocit sami ze sebe a ze svého téla.

KOMLEXNIi POSILENIi TELA

Fitbox® program vas diky svym presné davkovanym a komplexné zaméfenym
lekcim dokaze dostat do svalové rovnovahy. Coz oceni zejména ti, ktefi maji
problémy s bolesti zad a to je téméf 90% dospélé Ceské populace.
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Ochranna znamka

Fitbox® Program je dusevnim vlastnictvim Martina Vinklera, kdy ochranna znamka(slovni i
grafickd) je registrovana u Ufadu Prdmyslového vlastnictvi pod &islem 436630 / 286230 a
442493 / 291579. PoruSeni prav ochranné znamky je postizitelné dle Trestniho zakona a
spojeno s nahradou Skody dle zakona o Ochrannych znamkach.

Pouzivani ochranné znamky Fitbox® se fidi pfesnymi licenénimi pravidly.

Fitbox® je ochranna znamka Martin Vinklera.

Kazdé Fitbox® centrum musi mit uzavienou licenéni smlouvu se spole€nosti GDA.
Fitbox® smi nabizet pouze autorizovana centra, kde jednotlivé lekce vedou Instruktofi
s licenci Fitbox®.

Fitbox® Program Ize provozovat pouze s boxovacimi totemy zn. FITBOX od
spole¢nosti GDA s.r.o. jez byly vytvofeny presné podle pozadavkl Fitbox®
Programu.

Autorizovani Instruktofi s licenci Fitbox® budou uvedeni v seznamu Fitbox®
Instruktord.

Vznik Fitbox® Programu

Fitbox® Program je velmi mladd aktivita, s kterou v roce 2006 pfichazi do Vychodni
Evropy diky spole€nosti GDA s.r.o., jez pocituje nutnost oZiveni nabizenych sluzeb
ve Fitness centrech, ale i Zabavnich parcich, Aquaparcich a rekrea¢nich zafizenich.
Tento novy, fascinujici a velice ucinny skupinovy trénink ukazuje nové cesty jak
zefektivnit program pravé v téchto zafizenich.

Pro podporu a rozvoj Fitbox® Programu vytvofila spole€nost GDA s.r.0. kurz zvany
trenér s licenci Fitbox®.

Od pocatku tohoto stoleti tato aktivita nabira na oblibé a rychle se $ifi do ostatnich
vyspélych statu.

FITBOX® ACADEMY

Fitbox Academie Skoli jak budouci, tak i stavajici FITBOX Instruktory. VSichni FITBOX
Instruktofi jsou naddeni FITBOXem a tési se na kazdou jejich lekci.
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Predstaveni totemu FITBOX® BAsIC

Predstaveni totemu FITBOX® EVOLUTION
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Cenova kalkulace FITBOX Totemu

Vazeny zakazniku, spole€¢nost GDA s.r.o. preferuje osobni jednani, které je pro nas
velmi dulezité ktomu, abychom Iépe porozuméli zamérum kazdéeho naseho
zakaznika. Soucasti osobniho jednani je i video a foto prezentace, které jsou
nezbytné Kk pfedstaveni FITBOX Programu. FITBOX Program nabizi nékolik
moznych variant a na nejvice Vam vyhovujici se shodneme pravé pfi tomto osobnim
jednéni. Dékujeme za pochopeni.

Dalsi sluzby:
Doplrnkovy prodej pro Vds, Vase klienty a trenéry — trika, Cepice, ponozky s logem Fitbox®.

Platebni podminky:

Zalohu, platebni podminky, splatkovy kalendaF, pronajem, nastavujeme
individualné dle pozadavkl kazdého klienta.

Doporuceni

Spole¢nost GDA s.r.o. doporuéuje minimalni plochu pro 1ks totemu Fitbox® 6-7 m2.

Fitbox® Program a jeho vyjimecnost

absolutni novinka v branzi Fitness

vnasi vyrazné oziveni do branze Fitness

propracovany vzdélavaci systém

diky propracované metodice, moznost osloveni Siroké vefejnosti

licence Fitbox Instructor

moznost dalSiho vzdélavani

nizka investice

velmi rychla navratnost

pFileZitost byt mezi prvnimi a stat se tak prakopniky Fitboxu v Ceské republice

CoNOOOR~WND =

Poznamka:

Diky spoleénosti GDA, s.r.o. se tato aktivita stava velmi oblibenou v CR, kde b&hem
poslednich 6 let vzniklo téméF 150 FITBOX center a bylo vySkoleno pifes 600 FITBOX
Instruktort. Diky ¢lankdm v rdznych €asopisech, veletrzich se FITBOX stava vice a
vice Zzadanym, vryva se do podvédomi lidi, ktefi zaCinaji tuto aktivitu vyhledavat ve
svych centrech. Proto se starte i Vy jednim z licencovanych FITBOX center, kdy
nabidnéte klientim novou aktivitu a budete o krok pfed konkurenci.
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Mam zajem a chci vyuzit Sanci mit licencované FITBOX centrum

Pokud Vas tato fascinujici aktivita oslovila a chcete vase klienty prekvapit, dovolte,
abychom Vam doporucili nevahat a zkontaktovat nas.

Pokud mate jakékoliv otazky, nevahejte nas prosim kontaktovat.

Tento material je urcen vyhradné pro pana(l) ..................oooni za UCelem vyhodnoceni.
Jakékoli jiné pouZiti tohoto materialu nebo jeho &asti, pfipadné jeho kopirovani na jakakoli
jina media je podminéno souhlasem firmy GDA, s.r.o. Veskeré informace uvedené v této
nabidce jsou povazovany za davérné.
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